
TARTINES 
TAHIN / PEKMEZ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pour faire les tartines on prépare un mélange de ces deux ingrédients. Ça donne un aspect nutella 
qu’on tartine sur du pain.  
 
 
 

Rabia et ses parents 

Nom d’origine : Tahin 
Nom : Purée de sésame 
Ingrédients : Graines de sésame 
Fabrication :  
Mixer les graines de sésame grillé jusqu'à 
obtention d’une texture liquide et lisse.  
 
 

Nom d’origine : Pekmez 
Nom : Sirop de Raisin 
Ingrédients :  Sirop de Raisin, glucose 
Fabrication :  
C’est une réduction de jus de raisin, cuit très 
longtemps, ça donne une sorte de mélasse de 
raisin. 
 


